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2016 年 1月 27 日 

報道関係者各位 

一般社団法人日本女子サッカーリーグ 

 

2016 シーズン プレナスなでしこリーグ プレナスチャレンジリーグ大会概要 

 

 

拝啓 皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。日頃より、当リーグに対し

格別なご支援を賜り、誠にありがとうございます。 

さて、2016 シーズンの大会概要について下記のとおりお知らせ致します。 

また 2016 シーズン日程発表は 2月 5日（金）に予定しておりますので、お知らせ致します。 

今後とも当リーグの報道につきましてより一層のご配慮を賜りますよう、お願い申し上げます。 

敬具 

記 

 

・2016 プレナスなでしこリーグ１部    大会概要 

・2016 プレナスなでしこリーグカップ１部 大会概要 

・2016 プレナスなでしこリーグ２部    大会概要 

・2016 プレナスなでしこリーグカップ２部 大会概要 

・2016 プレナスチャレンジリーグ     大会概要 

・2016 なでしこリーグ１部・２部入替戦  大会概要 

・2016 なでしこリーグ２部・チャレンジリーグ入替戦 大会概要 

・2016 チャレンジリーグ入替戦      大会概要 

・2016 シーズン主なスケジュール 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ先： 

一般社団法人日本女子サッカーリーグ 

Tel：０３－３８３０－１８４１ Fax：０３－３８３０－１８４７ 

www.nadeshikoleague.jp 
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【2016 プレナスなでしこリーグ１部 大会概要】 

◎大会期間： 3 月 26・27 日～10月 23 日 

◎大会形式：2回戦総当り（全 18節） 

 

＜10 チーム（ ）は略称＞ 

・ベガルタ仙台レディース           （ベガルタ） 

・浦和レッドダイヤモンズレディース      （浦和） 

・ジェフユナイテッド市原・千葉レディース   （ジェフＬ） 

・日テレ・ベレーザ              （日テレ） 

・アルビレックス新潟レディース        （新潟Ｌ） 

・ＡＣ長野パルセイロ・レディース       （ＡＣ長野） 

・伊賀フットボールクラブくノ一        （伊賀ＦＣ） 

・コノミヤ・スペランツァ大阪高槻       （コノミヤ） 

 ※スペランツァＦＣ大阪高槻よりチーム名称変更 

・ＩＮＡＣ神戸レオネッサ           （Ｉ神戸) 

・岡山湯郷Ｂｅｌｌｅ             （湯郷ベル） 

 

 

【2016 プレナスなでしこリーグカップ１部 大会概要】 

◎大会期間： 6 月 4・5日～9月 3または 4日 

◎大会形式：10 チームを 2015 シーズン順位をもとに 2グループに分け、2回戦総当り全 10 節の予選リ

ーグを行う。 

      予選リーグの各グループ上位 2チームで準決勝、決勝を行う。 

      ※準決勝、決勝の会場未定 

 

＜A グループ＞ 

・日テレ・ベレーザ 

・ＩＮＡＣ神戸レオネッサ 

・ジェフユナイテッド市原・千葉レディース 

・伊賀フットボールクラブくノ一 

・コノミヤ・スペランツァ大阪高槻 

 

＜B グループ＞ 

・ベガルタ仙台レディース 

・アルビレックス新潟レディース 

・浦和レッドダイヤモンズレディース 

・岡山湯郷Ｂｅｌｌｅ 

・ＡＣ長野パルセイロ・レディース 
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【2016 プレナスなでしこリーグ２部 大会概要】 

◎大会期間：3月 26・27 日～10 月 16 日 

◎大会概要：2回戦総当り（全 18節） 

 

＜10 チーム（ ）は略称＞ 

・ちふれＡＳエルフェン埼玉          （ちふれ） 

※ＡＳエルフェン埼玉よりチーム名称変更 

・スフィーダ世田谷ＦＣ            （Ｓ世田谷） 

・日体大 FIELDS 横浜               （Ｆ日体大） 

・ニッパツ横浜ＦＣシーガルズ         （ニッパツ） 

※横浜ＦＣシーガルズよりチーム名称変更 

・ノジマステラ神奈川相模原          （ノジマ） 

・セレッソ大阪堺レディース          （Ｃ大阪堺） 

・ＡＳハリマアルビオン            （Ａハリマ） 

・ＦＣ吉備国際大学Ｃｈａｒｍｅ        （吉備国大） 

・アンジュヴィオレ広島            （アンジュ） 

・愛媛ＦＣレディース             （愛媛 L ） 

 

【2016 プレナスなでしこリーグカップ２部 大会概要】 

◎大会期間：6月 4・5日～9月 3または 4日 

◎大会形式：10 チームを東西の 2グループに分け、2回戦総当り全 10 節の予選リーグを行う。 

      予選リーグの各グループ上位 2チームで準決勝、決勝を行う。 

      ※準決勝、決勝の会場未定 

 

＜A グループ＞ 

・ちふれ ASエルフェン埼玉 

・ノジマステラ神奈川相模原 

・日体大 FIELDS 横浜  

・スフィーダ世田谷ＦＣ 

・ニッパツ横浜ＦＣシーガルズ 

 

＜B グループ＞ 

・アンジュヴィオレ広島 

・愛媛ＦＣレディース 

・ＡＳハリマアルビオン  

・ＦＣ吉備国際大学Ｃｈａｒｍｅ 

・セレッソ大阪堺レディース 
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【2016 プレナスチャレンジリーグ 大会概要】 

◎大会期間：4月 9・10 日～9月 10・11 日 

◎大会形式：全 12チームを東西（ＥＡＳＴ、ＷＥＳＴ）6チームずつに分け 3回戦総当りリーグ戦（全

15 節）を行う。 

      上記リーグ終了後、ＥＡＳＴおよびＷＥＳＴの 1 位と 2 位、3 位と 4 位、5 位と 6 位が 3

グループに分かれ、各グループ 4チームにてプレーオフを行い、順位を決定する。 

 

＜12 チーム（ ）は略称＞ 

【ＥＡＳＴ】 

・ノルディーア北海道          （ＮＯＲＤ） 

・常盤木学園高等学校          （常盤木高） 

・つくばＦＣレディース         （つくば） 

・オルカ鴨川ＦＣ            （オルカ） 

・大和シルフィード           （大和Ｓ） 

・ＪＡＰＡＮサッカーカレッジレディース （ＪＳＣＬ） 

【ＷＥＳＴ】 

・新潟医療福祉大学女子サッカー部    （新潟医福） 

・ＪＦＡアカデミー福島         （ａｃ福島） 

・静岡産業大学磐田ボニータ       （静産磐田） 

・ＮＧＵ名古屋ＦＣレディース      （名古屋） 

・バニーズ京都ＳＣ           （バニーズ） 

・福岡Ｊ・アンクラス          （福岡ＡＮ） 

 

 

【2016 なでしこリーグ１部・２部入替戦 大会概要】 

◎大会期日：11 月 12・13 日、11月 19・20 日 

◎大会概要：プレナスなでしこリーグ 1部の 10 位チームとプレナスなでしこリーグ２部の 1位チームは

自動入れ替え、プレナスなでしこリーグ１部の 9位チームとプレナスなでしこリーグ２部

2 位のチームはホーム＆アウェイ方式による入替戦を実施し、勝者が１部へ昇格または残

留する。 

 

【2016 なでしこリーグ２部・チャレンジリーグ入替戦 大会概要】 

◎大会期日：11 月 12・13 日、11月 19・20 日 

◎大会概要：プレナスなでしこリーグ２部の 10 位チームとプレナスチャレンジリーグ 1位のチームは自

動入れ替え、プレナスなでしこリーグ２部の 9位チームとプレナスチャレンジリーグ 2位

のチームはホーム＆アウェイ方式による入替戦を実施し、勝者が２部へ昇格または残留す

る。ただし、チャレンジリーグのチームは「なでしこリーグガイドライン」の認定を受け

ているチームに限る。 
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【2016 チャレンジリーグ入替戦 大会概要】 

◎大会期日：11 月 12・13 日、11月 19・20 日 

◎大会概要：チャレンジリーグ 12位のチームと参入決定戦 1位チームが入れ替え戦を行い、チャレンジ

リーグの 11 位チームと参入決定戦の 2位チームが入れ替え戦を行う。ただし、参入決定戦

より参加のチームはチャレンジリーグガイドラインの認定を受けているチームに限る。 

 

 

【2016 シーズン主なスケジュール予定】 

・2016 シーズン日程発表 2 月 5 日（金） 

・2016 シーズン開幕記者会見 3 月 14 日（月） 

・2016 プレナスなでしこリーグ チャレンジリーグ表彰式 10 月 25 日（火） 

 

 

 


